Scuola Primaria Statale 13° Circolo “Giulia Catalano”Foggia
PROGRAMMAZIONE  DIDATTICA ANNUALE

DI SCIENZE MOTORIE
CLASSI SECONDA 
I Quadrimestre

	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	ORGANIZZAZIONE SPAZIO – TEMPORALE ED EQUILIBRIO

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Variare gli schemi motori di base in funzione di parametri di spazio, tempi, equilibri

2) Muoversi con scioltezza, destrezza, disinvoltura, ritmo (palleggiare, lanciare…)



	Obiettivi Formativi
	a) Valorizzare la dimensione corporea

b) Gestire la propria fisicità



	Attività
	· Giochi collettivi

· Percorsi su appoggi e/o asse di equilibrio

· Situazioni ludico – motorie individuali e di gruppo

	Competenze
	· Sapersi muovere in uno spazio senza urtare i compagni secondo una direzione

· Saper trovare i giusti adattamenti in situazioni statiche e dinamiche

· Saper adattare i propri schemi motori a seconda delle variabili spaziali




	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	GIOCHI CON PICCOLI ATTREZZI ED ALTRI MATERIALI

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Utilizzare con efficacia la gestualità finomotoria con piccoli attrezzi codificati e non nelle varie attività proposte



	Obiettivi Formativi
	a) Controllare e gestire la propria manualità



	Attività
	· Percorsi con attrezzi

· Utilizzo di materiale strutturato e non e di attrezzi in modo diverso

· Giochi di abilità

	Competenze
	· Esplorare e analizzare le caratteristiche di oggetti e materiali

· Eseguire percorsi corretti nel minor tempo possibile

· Sperimentare varie forme di utilizzo degli attrezzi in modo non stereotipato


	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	GLI SCHEMI MOTORI DINAMICI

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Muoversi con scioltezza, destrezza, disinvoltura, ritmo

2) Utilizzare abilità motorie in forma singola, a coppie e in gruppo

3) Utilizzare consapevolmente le proprie capacità motorie



	Obiettivi Formativi
	a) Valorizzare la dimensione corporea



	Attività
	· Percorsi con attrezzi e circuiti

· Giochi con la palla

· Giochi di gruppo



	Competenze
	· Utilizzare e combinare le abilità motorie di base secondo le varianti esecutive

· Eseguire percorsi corretti nel minor tempo possibile
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PROGRAMMAZIONE  DIDATTICA ANNUALE

DI EDUCAZIONE MOTORIA
CLASSI SECONDA E TERZA
II Quadrimestre

	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	COORDINAZIONE DINAMICA GENERALE

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature

2) Muoversi con scioltezza, destrezza, disinvoltura, ritmo

3) Utilizzare abilità motorie in forma singola, a coppie e in gruppo 



	Obiettivi Formativi
	a) Valorizzare la dimensione corporea



	Attività
	· Percorsi ,circuiti e staffette

· Giochi con la palla

· Giochi di squadra

	Competenze
	· Realizzare gesti motori coordinati

· Valutare distanze e direzioni in relazione al proprio corpo e agli attrezzi

· Rispettare il proprio turno e quello degli altri


	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	GIOCHI TRADIZIONALI E ALL’APERTO, GIOCHI CON LA PALLA

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Rispettare le regole dei giochi organizzati, anche in forma di gara

2) Valutare le traiettorie, le distanze, i ritmi esecutivi delle azioni motorie

3) Utilizzare consapevolmente le proprie capacità motorie

4) Interagire positivamente con gli altri valorizzando le diversità



	Obiettivi Formativi
	a) Acquisire atteggiamenti di cooperazione nel gruppo



	Attività
	· Giochi tradizionali a squadra

· Giochi di conoscenza reciproca

· Staffette

· Attività ludiche in spazi aperti



	Competenze
	· Valutare distanze e traiettorie

· Afferrare, lanciare, palleggiare diversi tipi di palla

· Realizzare gesti motori coordinati

· Rispettare le capacità dei compagni di gioco

· Accettare il risultato scaturito dal gioco




