Scuola Primaria Statale 13°Circolo “ Giulia Catalano” Foggia
PROGRAMMAZIONE  DIDATTICA ANNUALE

DI SCIENZE MOTORIE
CLASSI QUARTA 
I Quadrimestre

	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	COORDINAZIONE DINAMICA GENERALE

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Eseguire semplici combinazioni motorie

2) Controllare la respirazione, la frequenza cardiaca, il tono muscolare

3) Combinare schemi motori e posturali



	Obiettivi Formativi
	a) Gestire e controllare consapevolmente la propria fisicità



	Attività
	· Invenzione ed esecuzione di catene di movimenti, anche utilizzando attrezzi codificati e non

· Percorsi, gare, staffette e circuiti

· Giochi con piccoli attrezzi e/o altri materiali

	Competenze
	· Controllare i movimenti

· Utilizzare e combinare le abilità motorie di base secondo varianti esecutive

· Controllare il proprio corpo nelle diverse situazioni spaziali e temporali




	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	ALIMENTAZIONE, MOVIMENTO E BENESSERE FISICO

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Riconoscere il rapporto tra alimentazione e benessere fisico.

2) Assumere comportamenti igienici e salutisti



	Obiettivi Formativi
	a) Conoscere e gestire il benessere fisico



	Attività
	· Indagini

· Conversazioni

· Elementi di educazione alimentare

· Principali norme di igiene personale



	Competenze
	· Comprendere che il movimento concorre alla prevenzione delle malattie

· Comprendere il rapporto tra alimentazione, movimento e benessere fisico




PROGRAMMAZIONE  DIDATTICA ANNUALE

DI EDUCAZIONE MOTORIA
CLASSI QUARTA 
II Quadrimestre

	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	IL GIOCO SPORTIVO

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco – sport individuale e di squadra

2) Cooperare nel gruppo, confrontarsi lealmente, anche in una competizione, con i compagni

3) Eseguire movimenti precisi e adattarli a situazioni esecutive sempre più complesse

4) Rispettare le regole dei giochi sportivi praticati



	Obiettivi Formativi
	a) Acquisire atteggiamenti di cooperazione nel gruppo

b) Sviluppare la capacità di confronto interpersonale, di cooperazione in diversi contesto e di rispetto delle regole



	Attività
	· Gioco di squadra

· Attività a coppie

· Esercitazioni individuali e a piccoli gruppi

· Partite e piccoli tornei

· Conversazione guidata su esperienze dirette, anche informali

· Applicazione di quanto desunto alle successive attività di gioco – sport



	Competenze
	· Giocare rispettando le regole dei giochi

· Adattare i propri schemi motori di base alle situazioni variabili di gioco

· Collaborare con i compagni al fine di portare a termine un’azione di gioco

· Rispettare il turno di gioco dei compagni e il proprio


